NAVODILA ZA DELO DOMA 2. TEDEN: 23. - 27. 3. 2020
GOSPODINIJSTVO 5. R Grahovo

1. Eno izmed poglavij v u¢beniku Gospodinjstvo 5 ima naslov Zdrav duh v zdravem telesu
(str. Od 16 do 21). Ce ima$ u¢benik doma, si to poglavje preberi.
Za svoje zdravje lahko poskrbimo na razli¢ne nacine.:

e Ce smo bolni, obi$¢emo zdravnika

e Preventivno se cepimo

e Redno se umivamo

e Zdravo jemo

e Telovadimo na svezem zraku

e Skrbimo za pocitek in spanje

2.V zadnjem casu je skrb za zdravje Se posebej pomembna, posebej Se osebna higiena in
umivanje rok.

Z osebno higieno in umivanjem rok v tem ¢asu Se posebej skrbimo za svoje zdravje in
zdravje vseh okoli nas.

3. Tvoja naloga za ta teden je, da v zvezek ¢im bolj natan¢no opises skrb za cCistoco rok.
Zapis naredi na nacin, ki ti je najbolj vSe¢ (miselni vzorec, zapis po tockah, ...).

Naslov zapisa v zvezku je: CISTOCA ROK

V zapisu ne pozabi omeniti naslednje:
e Zakaj si moramo umivati roke?
e Kdaj si moramo obvezno umiti roke?
e Kako si roke pravilno umijemo : Postopek umivanja rok, pripomocki za umivanje rok
e Kdaj je potrebno uporabiti razkuzilo?

Zapisu dodaj tudi skice, slike.... o pripomockih, postopku umivanja.....
Upam, da te postopke tudi zares izvajas, saj je v tem c¢asu to zelo pomembno!

4. Informacije o umivanju rok prav gotovo veckrat na dan slisis$ oz. vidis po televiziji, preberes
v razliénih ¢asopisih, se o njih pogovarjas s starsi, jih najdes na spletu.....

Nekaj priporodil in napotkov najdes lahko na naslednjih povezavah:

https://www.nijz.si/sl/oznake/umivanje-rok

https://www.facebook.com/nijz.si/videos/517150172092336/ video

https://www.youtube.com/watch?v=7JGNsH5uHGY video za otroke

Zelim ti prijetno delo doma. Upam, da se kmalu vidimo v $oli.

Uditeljica Marjetka Rupar
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